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	全城褪網日2015
詳情   (27/3/2015)
由明光社、香港基督少年軍合辦，多個關注青少年成長、家庭關係和資訊科技教育團體支持的全城褪網日，將於2015年3月27日下課後開始，參加者將會褪網24小時。在褪網期間，參與者將暫停使用任何工具上網，與親朋好友享受緊密聯繫。
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	黃偉康博士 專業訓練系列
教牧訓練：如何處理教會內的人際衝突與傷害 
(22/4 – 23/4/2015)
專業社工訓練：青少年自毀行為的原因、處理及預防 (24/4/2015 – 25/4/2015)
夫婦關係改善訓練：夫婦衝突的影響及處理 (25/4/2015)
詳情｜下載表格｜網上報名  
講員：黃偉康博士（加州執照臨床心理學家，曾任三藩市公立醫院精神科主治心理醫師，加州大學三藩市分校醫學院精神科助理教授，Raising Gender Confident Kids作者。）
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	性教育願景分享會   
每間參與學校可免費獲贈「性教育教案」（共十課）一份
詳情｜下載表格  (16/4/2015)  
我們致力推行有價值的性教育，宣揚正確性觀念。在過去一年，我們到訪80多間中小學主領超過250場性教育講座和工作坊，接觸學生三萬多人次。本社希望讓更多中小學生培養正確的價值觀，活出健康快樂及負責任的生命。因此我們特別舉辦「明光社性教育願景分享會」，讓學校對我們的性教育課程有更深入的了解。
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	家長性教育工作坊：拆解媒體中的性意識    
詳情｜下載表格｜網上報名   (28/3/2015)  
主流媒體充斥不少不良的性意識，並經常將錯綜複雜的性愛關係包裝成自由浪漫的愛情故事。與其阻止子女接觸媒體，不如幫助他們建立對傳媒性意識的批判能力。我們邀請了有多年傳媒工作經驗的歐陽家和先生，與大家一同拆解媒體中的性意識，幫助家長提升子女對媒體不良性意識的抵抗力。
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	傳媒教師訓練：如何正面培養傳媒素養
詳情｜下載表格｜網上報名   (4/5/2015)  
隨著攝影器材及新媒體的普及，現時青少年不單是媒體的使用者 (consumer) ，透過傳媒接收資訊，他們更加是媒體的製造者 (producer)， 藉此發佈消息。故此，培養媒體素養，青少年不單需要學習鑑賞各種資訊，更開始要學習如何正面接收及發放資訊，善用新媒體。講員將透過正向心理學的理論及傳媒教學接觸青少年的經驗，分享有關課題。


其他消息及出版
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	2015年度 生命倫理對談
《電影 . 人生》系列 (第二回)
理想 . 人生
(4/5/2015)
	生命及倫理研究中心
2015 週年研討會
港土講地：產業、信仰、
生涯規劃
(12/6/2015)
	父母錦囊系列

夫婦衝突對子女成長的影響
下載


文章推介
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	（一）
	鄭欣宜——你瘦夠了嗎？

(2015/3/11．明光社「傳媒文化推介」) 
歐陽家和 | 明光社項目主任（通識教育及流行文化）

	
	（二）
	教會應做良心僱主！
(2015/3/8．基督教週報) 
蔡志森  |  明光社總幹事



短片推介
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	（一）
	褪網宣傳片- 究竟褪網日做咩好？
(2015/3/12．明光社「全城褪網日2015」)



一週新聞精選
	傳媒文化
1. 淫審處維持委員自薦制度 (獨立媒體．2015/3/9)
2. 擬禁選擇嬰兒性別廣告 (香港政府新聞網．2015/3/6)
3. 索償逾五億誹謗案續審 霸王斥《壹週刊》偏頗 (頭條日報．2015/3/5)

禱文: 願一眾市民、官員能以公義為先，讓種種傳媒相關條例能令公眾獲得更優良的資訊。

	性文化
1. 男友同女仔friend旅行 港女嬲爆  網民撑「抵嬲」 學者：伴侶難放心   (晴報．2015/3/10)
2. 青少年性沉溺最細12歲  (新報．2015/3/9)
3. 一成港婦不幸福 多為工作錢銀煩   (星島日報．2015/3/8)
禱文：求主引導人遠離性的試探，建立健康的生活模式及價值觀。


	社會倫理
1. 一個女孩的戰爭  (新報．2015/3/11)
2. 「反水客」變暴力 全城譴責  少年飛腳踢老伯行李 網民懸紅$3000追緝  (晴報．2015/3/10)
3. fb亂貼相 隨時無人請  四成管理層 靠心理測驗揀蟀  (晴報．2015/3/5)
禱文：求主保守香港的水貨問題，減少對社會的影響。

	流行文化
1. 小學生犯錯 被罰守行為 服務令  (晴報．2015/3/11)
2. Apple Watch最貴13萬 中港齊首賣  (晴報．2015/3/10)
3. 化濃粧戴大眼仔嗌病 網民寸連詩雅 港女自拍呃Like  (晴報．2015/3/9)  

禱文：求主帶領香港人，在日常生活做恰當的決定。


每週代禱事項    詳情
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	（一）
	請為香港的平安禱告
本港反水貨客行動越趨激烈，並引起中港網民及團體發動反擊行動，有團體曾發起「反熱血反港獨大遊行」，由中環遮打花園遊行至政府總部，要求嚴懲暴徒，其後在添馬公園舉行發言活動。甚至有內地網民揚言計劃以月薪三千元組織一隊「吵架隊」來港，若能罵哭一位港人可獲三百元獎金。為此，本港多個團體亦發起反擊行動，由守護香港、保衛香港運動、和諧之聲及匯賢起動組成的聯合群組，明日下午發起「反街頭暴力入侵社區」行動，由金鐘高等法院遊行至終審法院遞交請願信，要求司法獨立公正，不要輕判破壞社會安寧的暴徒。
慈悲及公義的上主，求祢賜香港平安。求祢保護香港的市民及來港的旅客免受災害，求祢幫助兩地的人民遠離一切的仇恨與暴力。求神教導眾人努力「行公義」的同時，也不忙「好憐憫」，讓香港成為一個和平之都，而不是一個暴戾之地。。


	
	（二）
	3月27日(五)為全城褪網日，求主保守活動能邀得更多機構、學校和團體響應，令更多人有機會經歷褪網生活，與身旁的親朋好友面對面聯繫，建立更緊密的關係。


	

	支持我們 ── 增設網上捐款
歡迎閣下使用「繳費靈」（商戶編號：9436），或PayPal作奉獻本社或繳付聚會費之用。如有任何查詢，請致電2768 4204，謝謝。


以上資訊乃由明光社發出予訂閱本社資訊之人士，如　閣下對上述內容有任何查詢，請按下面資料聯絡本社，謝謝。
The Society for Truth and Light　明光社
九龍茘枝角長裕街8號億京廣場11樓1105室
Unit 1105, 11/F., Billion Plaza, 8 Cheung Yue Street, Lai Chi Kok, Kowloon, Hong Kong

TEL.: 2768 4204


FAX: 2743 9780
URL: www.truth-light.org.hk
E-MAIL: info@truth-light.org.hk
