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	全城褪網日2015
詳情   (27/3/2015)
由明光社、香港基督少年軍合辦，多個關注青少年成長、家庭關係和資訊科技教育團體支持的全城褪網日，將於2015年3月27日下課後開始，參加者將會褪網24小時。在褪網期間，參與者將暫停使用任何工具上網，與親朋好友享受緊密聯繫。
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	教牧訓練：如何處理教會內的人際衝突與傷害 
詳情｜下載表格｜網上報名  (22/4 – 23/4/2015) 
講員：黃偉康博士（加州執照臨床心理學家，曾任三藩市公立醫院精神科主治心理醫師，加州大學三藩市分校醫學院精神科助理教授，Raising Gender Confident Kids作者。）
在現實處境中，教會由會友間以至長執同工間都有機會出現各式各樣的衝突。若處理欠佳，將影響教會及信徒的合一，更有可能造成教會分裂，信徒出走。教牧同工如何將危機轉化成契機，突破衝突僵局，增加大家的認識和了解，修補關係的裂痕。
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	專業社工訓練：青少年自毀行為的原因、處理及預防 
詳情｜下載表格｜網上報名   (24/4/2015 – 25/4/2015)
講員：黃偉康博士  
青少年在成長的階段面對種種壓力，有時會感到迷失及沮喪。近年本港青少年自毀的問題非常嚴重，更有增加的趨勢。社工、輔導員、教師及青少年工作者該如何辨別、處理及預防青少年的自毀危機，幫助青少年解決他們的困難，生命重入軌道？
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	夫婦關係改善訓練：夫婦衝突的影響及處理
詳情｜下載表格｜網上報名   (25/4/2015)
講員：黃偉康博士
夫婦總會在日常生活中遇到不少衝突，而且這會對婚姻，甚至子女成長造成影響。然而，那是怎樣的影響？夫婦間又如何可以打破衝突的僵局，以及修補與重建夫婦關係？講員黃偉康博士將會向參加者講解以上問題。
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	2015年度 生命倫理對談：《電影 . 人生》系列 (第二回)
理想 . 人生    
詳情｜下載表格｜網上報名   (24/3/2015)  
我們如何詮釋電影劇情或價值觀，取決於我們經歷了一個怎樣的人生劇本。第二回的對談，宣道出版社社長王礽福先生會與我們討論《發夢王大歷險》(The Secret Life of Walter Mitty)，大家一同來分享夢想，不要讓歲月在營營役役中虛度。


其他消息
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	家長性教育工作坊
拆解媒體中的性意識
(28/3/2015)
	牧養新思維——
提升牧養質素工作坊
牧養玩Board game
(10/3/2015)
	性教育願景分享會
(16/4/2015)


最新出版
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	父母錦囊系列

夫婦衝突對子女成長的影響
下載
	《認。同 關心同性戀》小冊子
(第三版)

(修訂日期: 2014年12月)

網上版 | 下載


文章推介
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	（一）
	家庭——這一生最美的祝福
(2015/2/26．成報) 
張勇傑　|  明光社高級項目主任（性教育）

	
	（二）
	愛國電影 - 《美國狙擊手》&《智取威虎山3D》
(2015/2/24．明光社「傳媒文化推介」) 
張志儉
|  香港傳教教育協會主席



一週新聞精選
	傳媒文化
1. 亞視賣斷劇佔五十分一   (am730．2015/02/25)

2. 黃愛華: 慢媒體運動! 新時代的尋真力量   (評台．2015/02/24)
3. 衛報被指為討好蘋果公司刪報道   (now新聞．2015/02/21)

禱文: 媒體往往因經濟利益而妥協，影響編輯自主，祈求我們能有雪亮眼睛，支持報道公正的媒體，讓媒體能有更多支持去作公正報道。

	性文化
1. 愛滋病創新高 患者趨年輕化  (星島日報．2015/2/25)
2. 鬚眉漢變作女兒身　澳首宗變性人申請改性別  (華僑報．2015/2/23)
3. 暗角欲照網上瘋傳 裸露發相皆涉違法  (明報．2015/2/22)
4. 《淫褻不雅條例》研加強規管  (星島日報．2015/2/14)
禱文：求上帝掌管人心，讓人認清自己的尊貴價值，並懂得不作傷害他人的事。



	社會倫理
1. 財爺派糖 中產終於可以飲咖啡？  (經濟日報．2015/2/25)
2. 青少年理財智慧工作坊  (華僑報．2015/2/24)
3. 賀歲馬投注17億創新高  (大公報．2015/2/22)
禱文：求主教導我們和我們的社會，學習如何適當使用資源，造福人群。


	流行文化
1. 《多啦A夢》稱霸賀歲檔 收逾千二萬  (明報．2015/2/24)
2. 【惡搞圖輯】Lady Gaga 奧斯卡變洗碗清潔大媽？  (香港經濟日報．2015/2/24)
3. 亞視變賣所有粵語長片？ 5齣經典劇重溫  (香港經濟日報．2015/2/23)
禱文：願社會的普及文化有機會在後世流傳，成為香港人的集體回憶。


每週代禱事項    詳情
	[image: image13.png]REENRIEH

b Flﬁ
4!%%%





	（一）
	為悲劇及遇難的港人家庭禱告
農曆年前及期間發生兩件令人難過的悲劇。在過年前，有一家四口在新西蘭遇上車禍，男事主與妻女當場身亡；而十七歲兒子亦在一週後傷重不治。此外在新年期間，有一名已失業的爺爺抱著一歲男孫跳樓，雙雙墮斃。臨床心理學家指，爺爺可能因失業一年影響情緒，從而做出輕生傻事。

慈悲的上主，求祢憐憫有關家庭的親友，親自安慰和幫助他們，在至親突然離世的悲痛和打擊中，能慢慢放下傷痛和陰影，不要自責。求主保守有關葬禮的一切手續和安排順利，讓遺體能盡快入土為安。求主保守精神受困擾的人士，能有勇氣及渠道尋求專業協助及治療，以免發生悲劇。


	
	（二）
	我們邀請了黃偉康博士在4月到香港主領一連串訓練，希望從不同層面支援教牧、青少年和家庭，求主保守一切安排順利，並感動有需要的人士抽空參加：

i) 4月22-23日(三、四)：「教牧訓練--如何處理教會內的人際衝突與傷害」

ii)
4月24-25日(五、六)：「專業社工訓練--青少年自毀行為的原因、處理及預防」

iii)
4月25日(六)：「夫婦關係改善--夫婦衝突的影響及處理」


	

	支持我們 ── 增設網上捐款
歡迎閣下使用「繳費靈」（商戶編號：9436），或PayPal作奉獻本社或繳付聚會費之用。如有任何查詢，請致電2768 4204，謝謝。


以上資訊乃由明光社發出予訂閱本社資訊之人士，如　閣下對上述內容有任何查詢，請按下面資料聯絡本社，謝謝。
The Society for Truth and Light　明光社
九龍茘枝角長裕街8號億京廣場11樓1105室
Unit 1105, 11/F., Billion Plaza, 8 Cheung Yue Street, Lai Chi Kok, Kowloon, Hong Kong

TEL.: 2768 4204


FAX: 2743 9780
URL: www.truth-light.org.hk
E-MAIL: info@truth-light.org.hk
