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家友坊，希望透過定期的專題探討及互動分享，與家長一同面對及處理與子女成長有關的課題，從而建立穩定的互相支援的平台。並希望讓家長更認識子女在社會及文化中面對的挑戰及困難，裝備家長教導子女建立並鞏固美善的道德價值。
 

	活動1                
	活動2               

	與子女一起抗逆
	如何與子女玩遊戲

	2014年1月14日(星期二)
 
生活在香港這個高度競爭的社會，不論是家長及子女都承受很大的壓力，每個人都有機會面對失敗、困難及逆境，是次活動希望與家長探討令孩子提升抗逆的能力的方法。
	2014年3月11日(星期二)
 
遊戲，在孩子的成長扮演著舉足輕重的角色，但父母對孩子的遊戲卻又愛又恨。如何令孩子盡情玩樂，又能從遊戲中學習並成長，是次活動希望讓你體驗如何透過遊戲與孩子愉快地學習與成長。

	 
講員
傅丹梅女士
明光社副總幹事
 
	 
講員
溫南聲先生
維護家庭基金總幹事


 

活動預告
活動3   遊學團以外的另類選擇-計劃篇
日期：5月
講員：陳永浩博士 恆生管理學院助理教授 (通識教育系)
內容簡介：
家長為了讓子女增廣見聞，學習獨立，每年暑假不惜大灑金錢，供子女參加價格不菲的遊學團。但遊學團是讓子女見多識廣，加速成長的不二之選嗎？是次活動希望讓家長以另類的角度為子女計劃不一樣的暑期活動，同樣可開闊眼界，帶來不一樣的體驗。
 
活動4   遊學團以外的另類選擇-實踐篇
日期：7月
講員：陳永浩博士 恆生管理學院助理教授 (通識教育系)
內容簡介：
與家長及子女一起實踐如何經驗不一樣的「遊學」體驗。
日期：2014年1月14日及2014年3月11日 (星期二)        
時間：9:30-11:30am
對象：高小至初中家長
費用：每堂 $100
優惠：兩堂優惠 $150         
地點：明光社訓練中心［九龍荔枝角長裕街8號億京廣場1103室］   
  
查詢：2768 4204 余先生

詳情: http://www.truth-light.org.hk/event/title/n4539
網上報名: http://www.truth-light.org.hk/webform/title/n4540
