


編 者 的 話

本 手 冊 希 望 能 以 趣 味 四 格 漫 畫 的 方 式 ， 透 過 主 角 

 「飯團」連串的生活小故事和小朋友打油詩，讓小朋友和

家長一起享受親子時間說說小故事，附以嘉許貼紙作為

獎勵和30個良好品格及延伸閱讀，方便家長讓小朋友

明白「有品上網」的重要。

30種良好網絡使用者(網絡公民)品格

良好品格
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 「......在這彎曲悖謬的世代，作神無瑕疵的兒女。 

你們顯在這世代中，好像明光照耀，將生命的道

表明出來 ......」

	 腓立比書二：15-16


